
Projekt pn. 
„Wdrożenie programu profilaktyki czerniaka, raka podstawnokomórkowego, raka

płaskonabłonkowego i innych nowotworów skóry oraz stanów ich
poprzedzających w województwie mazowieckim i łódzkim” 

realizowany jest w makroregionie centralnym (województwo mazowieckie i łódzkie) 
przez Warszawski Uniwersytet Medyczny 

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.




www.rakskory.wum.edu.pl

Sprawdź, czy jesteś w grupie ryzyka:
masz jasną skórę, rude lub blond włosy, niebieskie oczy, liczne piegi
masz dużą liczbę znamion barwnikowych i znamion w miejscach
drażnienia
miałeś oparzenia słoneczne, szczególnie w dzieciństwie
przebywasz w pełnym słońcu powyżej godziny dziennie
nie tolerujesz słońca
opalasz się z dużym trudem lub w ogóle
w Twojej rodzinie występowały przypadki czerniaka lub inne nowotwory
skóry
korzystasz z solarium

Program skierowany jest do osób:
w wieku 50-64 lata,
po 65 roku życia, które pozostają aktywne zawodowo,
w wieku 15-49 lat u których lekarz stwierdza niepokojące zmiany skórne.




badanie dermatoskopowe wraz 

badanie wideodermatoskopowe
wraz z konsultacją lekarza

specjalisty.

W ramach programu pacjent
zostanie skonsultowany przez

lekarza POZ, 
a w razie potrzeby lekarz może

skierować na:



z konsultacją lekarza specjalisty 
  lub


